Zentrale Grundkonzepte - sentrale grunnkonsept i Integrativ terapi 

1)Leiblichkeit als Grundlage psychischer Prozesse und sozialer Interaktion

”Kroppslighet”, relasjon til ”Leib” som grunnlag for psykiske prosesser og sosial interaksjon

2) Intersubjektive Bezogenheit als Grunbedürfnis und Wesensmerkmal des Menschen 

Intersubjektive relasjoner som grunnleggende behov og væremerke for det å være menneske

3)Die phänomenologisch-strukturelle Ausrichtung

 Fokus på fenomenologi og struktur, fra ”fenomenene til strukturen”

4) Die Ressourcenorientierung 

Fokus på ressurser

5) Der erweiterte Gesundheitsbegriff

Det utvidede helsebegrep

6) Die entwicklungszentrierte Perspektive als ”life span developmental approach”

Det utviklingssentrerte perspektivet som ”life span developmental approach”
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