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EKSAMENSSPØRSMÅL FOR MUNTLIG GRUPPEEKSAMEN (GRADUERINGSKOLLOKVIUM) I INTEGRATIV TERAPI
av Hilarion G. Petzold

oversatt og supplert med tilleggslitteratur av NFIT ved UF
Spørsmålene er delt inn etter oppbygningen i "Tree of Science" (Vitenskapstreet). Hovedbøkene for å finne svar på spørsmålene er:
.
1)Integrative Bewegungs- und Leibtherapie. Ein ganzheitlicher Weg leibbezogener Psychotherapie.
Bd I/1og 2, Hilarion G. Petzold, 1996
2) IntegrativeTherapie, Modelle, Theorien & Methoden einer schulenübergreifenden Psychotherapie 
Bd. II/ 1, 2 og 3, Hilarion G Petzold, Junfermann Verlag, 2003

Disse er pr. dags dato ikke oversatt til norsk.Bøkene kan skaffes fra www.amazon.de 
3)Integrativ supervisjon og organisasjonsutvikling, Hilarion G Petzold, Conflux forlag 2008 
4)Vitenskapstreet, Norsk Forening for Integrativ Terapi 2004. Dette kan bestilles via NFIT
5)Zeitschrift Integrative Therapie. Enkelte nummer kann skaffes fra Junferman i Tyskland.

 www.junfermann.de
I tillegg finnes det henvisninger til ytterligere litteratur under de enkelte spørsmål.

Eksaminator stiller pensumrelevante spørsmål som deltakerne samtaler rundt. Ved bedømmelsen vurderes både svarene og de gruppedynamiske prosessene i eksamenssituasjonen. Det viktige er dermed ikke bare riktig svar, men også kandidatenes refleksjoner rundt Integrativ terapi. En hovedoppgave for den enkelte eksaminand er hele tiden å holde kontakt med gruppen. 

I tillegg foreslår Hilarion G Petzold at alle studenter velger et eget fordypningsområde  f. eks. utviklingsteorier, ko-respondens etc. 
Muntlig gruppeeksamen er offentlig og det vil derfor kunne være tilhørere til stede under eksaminasjonen.

A. Metateori 

A 1. Beskriv det erkjennelsesteoretiske ståsted for Integrativ Terapi
· Band II/1 fra kapittel:
Konzepte zu einer mehrperspektivischen Hermeneutik leiblicher Erfahrung und nichtsprachlichen Ausdrucks in der Integrativen Therapie (1988b)
Pkt. 5  side 162 – 179 Wahrnehmen, Erfassen, Verstehen, Erklären – die hermeneutische Spirale der Integrativen Therapie und Agogik 
· Band II/ 2 fra kapittel: 
Der „TREE OF SCIENCE“ als metahermeneutische Folie für Theorie und Praxis der Integrativen Therapie (1991k)
Pkt. 5.1  side 403 – 405 Erkenntnistheorie 
· Integrativ supervisjon og organisasjonsutvikling av Hilarion G Petzold, Conflux forlag 2008 kapittel:
Supervisorisk kultur og transversalitet – grunnkonsepter i Integrativ Supervisjon
side 25-76
· Vitenskapstreet, Norsk Forening for Integrativ Terapi 2004 
Pkt 3.1.1 Erkjennelsesteori side 17
A 2. Forklar følgende konsept: kropp/"Leib" (the phenomenal body),

materiell/ transmateriell mulighet, "Emergenz"
· Bd I/1, hele kapittel: 
Die modernen Verfahren der Bewegungs- und Leibtherapie und die „Integrative Bewegungstherapie“ (1985i)
 side 21-58
· Bd. II/ 3, fra kapittel:
Integrative Leib og Bevegungstherapie mit erwachsenen Patienten (1991)
Pkt. 1 side 851-852  Hintergrund des Verfahrens 
Pkt 2 side 853-862  Theoretische Perspektiven
· Bd. II/ 2 fra kapittel:
Integrative Therapie als intersubjektive Hermeneutik bewusster und unbewusster Lebenswirklichkeit”(1998a)
Pkt. 5.2  side 223-236 Philosophische Perspektiven
A 3. Forklar de to antropologiske grunnformlene i Integrativ Terapi og konseptet om "Antropologien om det skapende mennesket"

· Bd. II/1 fra kapittel:
Integrative Therapie als intersubjektive Hermeneutik bewusster und unbewusster Lebenswirklichkeit (1988a) 
Pkt. 3 side 197-209 Hermeneutische Positionen der Integrativen Therapie 
Pkt. 4 side 209-214 Bewusstes und Unbewusstes in einer mehrperspektivischen 

therapeutischen Hermeneutik 
· Integration und Kreation Bd. 1 (1996) av H. G.Petzold, J. Sieper
Kapittel:  Zur Anthropologie des schöpferischen Menschen  av  Orth, I., Petzold, H.G. (1993), side 93-116. 

A 4. Framstill teorien om bevissthet i Integrativ Terapi
· Bd. II/1 fra kapittel:
Integrative Therapie als intersubjektive Hermeneutik bewusster und unbewusster Lebenswirklichkeit(1988a) 
Pkt. 6.2 side 248-254 Auf dem Weg zu einem“integrierten Bewustsein“
pkt. 6.3 side 254-258 Das Bewusstseinspektrum
· Zeitschrift Integrative Therapie, 4/1994 side  312-339 Orth I.: Unbewusstes in der therapeutischen Arbeit mit künstlerischen Methoden
A 5. Forklar følgende konsept: eks-sentrisitet/ sentrisitet transversalitet/   flerperspektivitet
· Bd. II/ 3 fra kapittel:
Konzept und Praxis von Mehrperspektivität in der Integrativen Supervisjon – dargestellt an Falbeispielen für Einzel- und Teambegleitung aus dem Feld der Drogenarbeit (1990o) 
Pkt. 2 side 952-957 Mehrperspektivität als Metakonzept
Pkt. 3 side 957-968 Prozessbeispiel: mehperspektivische Einzelnsupeervision – Theorie und         
             Praxis
· Bd. I/1 fra kapittel:
Beziehung und Deutung in der „Integrativen Bewegungstheraphie“ und leiborientierten Formen der Psychotheraphie(1988p)
side 285-330

· Integrativ supervisjon og organisasjonsutvikling av Hilarion G Petzold, Conflux forlag 2008 kapittel:
Supervisorisk kultur og transversalitet – grunnkonsepter i Integrativ Supervisjon
side 25-28 og 35-59
· Artikkel nr. 1
Praktiske aspekter ved ko-respondensmodellen 
Innføring i integrativ terapi. Grunnlag og praksis. Kapittel 4.8, praktiske aspekter ved ko-respondensmodellen. Dorothea Rahm, Hilka Otte, Susanne Bosse, Hannelore Ruthe-Hollebach. Oversatt av Jørn Støbakk. 16 sider. Finnes i eget kompendium som kan bestilles av NFIT.   

A 6. Forklar konseptet om integrativ, diskursiv etikk
· Bd. II/ 2 fra kapittel:
Der „TREE OF SCIENCE“ als metahermeneutische Folie für Theorie und Praxis der Integrativen Therapie (1991k)
Pkt. 5.6 side 412-422 Ethik

· Integration und Kreation, Bd.2 Petzold H. G., Sieper J. (1996) side 687-693, Ethische Fragestellungen in der Psychotherapieausbldg. an FPI und EAG
· Vitenskapstreet, Norsk Forening for Integrativ Terapi 2004 
Pkt. 3.1.6 Etikk side 21- 24
A 7. Hvilken betydning har teorien om "scene" og scenisk forståelse?

· Bd. II/ 2 hele kapittel:
Integrative Dramatherapie und Szenentheorie – Überlegungen und Konzepte zur Verwendung dramatherapeutischer  Methoden in der integrativen Therapie (1981i/1990p)
Side 681-700

A 8. Forklar betydningen av tidsteoretiske perspektiver for Integrativ Teori
· Bd. II/1 hele kapittel:
Zeit, Zeitqualitäten, Identitetsarbeit und biografische Narrationen – Chronosophische Überlegungen (1991o)
Side 299-340

A 9. Forklar det verditeoretiske grunnlaget for integrativ-terapeutisk handling 
· Bd. II/2 fra kapittel:
Der „TREE OF SCIENCE“ als metahermeneutische Folie für Theorie und Praxis der Integrativen Therapie (1991k)
Pkt. 5.6 side 412-422 Ethik
· Bd. II/3 hele kapittel:
Integrative Leib- und Bewegungstherapie mit erwachsenen Patienten (1991)
Side 851-884
· Den norske grunnlov er også en del av det verditeoretiske grunnlag, men er som sådann ikke pensum
A 10. Hvilken betydning for Integrativ Terapi har ideologikritikk? 
· Bd. II/1 fra kapittel:
Integrative Therapie in Kontext und Kontinuum (2002a) 
Pkt. 2 side 44-48 Ein Blick auf den kontxt – Psychotherapie unter einer „parrhesiatishen“ Perspektive
Pkt. 3 side 48-52  Wider eine restriktive Psychoterapie und einen hegemoniemotivierten Schlenstreit
B. Realeksplikative teori 
B 1. Gi en framstilling av personlighetsteorien innenfor Integrativ terapi
· Bd. II/2 fra kapittel:
Der „TREE OF SCIENCE“ als metahermeneutische Folie für Theorie und Praxis der Integrativen Therapie (1991k)
Pkt. 6.2 side 430-436  Persönlichkeitstheorie
· Zeitschrift Integrative Therapie 4/2004, s.395-422 H: G. Petzold, H. G.: Transversale Identität und Identitätsarbeit 
· Vitenskapstreet, Norsk Forening for Integrativ Terapi 2004
Pkt. 3.2 Persolighetsteori side 28-29
B 2. Framstill de mest sentrale måldimensjoner for terapeutisk handling og hvordan du systematisk strukturer målsettingen innenfor det terapeutiske forløpet i Integrativ Terapi
· Bd.I/1  Fra kapittel  
Die „vier Wege der Heilung und Förderug“ in der „Integrativen Theraphie“.
I.: Anthropologische und konzeptuelle Grundlagen (1988d) 
side 208-214
· Artikkel nr. 9 NFIT Goals of IBT, Rene Ullmann, 7 sider. Finnes i eget kompendium som kan bestilles av NFIT.
B 3. Gi en framstilling av personlighetsutviklingen og det utviklingspsykologiske modell for Integrativ Terapi, og tankegangen bak “the life-span-developmental approach” (livslang læring)
· Bd. II/ 2 fra kapittel:
Der „TREE OF SCIENCE“ als metahermeneutische Folie für Theorie und Praxis der Integrativen Therapie 1991k)
Pkt. 6.3 side 436-439 Entwiklungstheorie 
· Vitenskapstreet, Norsk Forening for Integrativ Terapi 2004
Pkt.  3.2.3 Utviklingsteori
B 4. Hvilken betydning har personlighets- og utviklingsteori for sykdoms- (sunnhets-) modellen i Integrativ Terapi?

· Bd. II/2 fra kapittel:
Der „TREE OF SCIENCE“ als metahermeneutische Folie für Theorie und Praxis der Integrativen Therapie (1991k“
Pkt. 6.3 side 436-446 Entwiklungstheorie
Pkt. 6.4 side 4447-489 Gesunheits-und Krankheitslehre
· Vitenskapstreet, Norsk Forening for Integrativ Terapi 2004 
Pkt. 3.2.3 Utviklingsteori
Pkt. 3.2.4 Helse og sykdomslære
B 5. Gi en framstilling av de tre sykdomsmodellene i Integrativ teori
· Bd. II, 2 fra kapittel:
Der „TREE OF SCIENCE“ als metahermeneutische Folie für Theorie und Praxis der Integrativen Therapie (1991k)
Pkt. 6.4.3 Modelle der Pathogenese side 460-463 
Pkt. 6.4.4 Das Pathogenesemodell deer Entwicklugsnoxen(I) side 463-469
Pkt. 6.4.5 Das Pathogenesmodell „zeitextendierterr, multifaktorieller Be- und Ûberlastug“ in der
Lebenskarriere (II) side 469-475 
· Zeitschrift Integrative Therapie, 2-3/1996 Petzold, H.G.: 
Krankheitsursachen im Erwachsenenleben
· Zeitschrift Integrative Therapie, 3, 1997 side 226-242, Petzold, H.G., Orth, I.: 
Integrative Therapie im Kontext. Schulenübergreifende Dialoge im neuen Integrationsparadigma: Vielfalt erhalten – Schulen des Integrierens – Humantherapie. 

· Zeitschrift Integrative Therapie, 3, 1997 side 316-330, Heinl, H.: 
Ein integriertes Kurzzeit- Gruppenpsychotherapiemodell zur Behandlung psychosomatischer Schmerzsyndrome des Bewegungssystems. 
· Zeitschrift Integrative Therapie 3, 1997, 374-428 van der Mei, S.H., Petzold, H.G., und Bosscher, R.J.: Runningtherapie, Stress, Depression – ein übungszentrierter Ansatz in der Integrativen leib- und bewegungsorientierten 
B 6. Gi en framstilling av konseptet om den kategoriale og den prosessuelle diagnostikk innenfor Integrativ teori (relater til ICD-10 eller DSM-IV)
· Bd. II,  fra kapittel:
Integrative fokale Kurzzeittherapie (IFK) und Fokaldiagnostik – Prinzipien, Methoden, Techniken
Pkt. 1 Quellen und Konzepte der IFK
Pkt. 2 Einige Überlegungen und Konzepte zur Fokaldiagnostik in der Integrativen Therapie und IFK
· Zeitschrift Integrative Therapie, 4/1994, Petzold, H.G., Orth, I.: Kreative Persönlichkeitsdiagnostik

· Zeitschrift Integrative Therapie 4/1994 Osten, P.: Die Anamnese in der Integrativen Therapie

· Everding, I., Pocessual Diagnostic in Integrativ Therapy, eng. artikkel 47 sider

B 7. Forklar modellen om den terapeutiske relasjon i Integrativ teori
· Bd. II/ 3 fra kapittel: 
Die Chance der Bewegung. Einige Reflexionen über Formen der Relationalitet zur Fundierung der „Beziehugsarbeit“ mit schwerkranken und terminalen Patienten (1991b)
Pkt. 3 side 788-790 Relationalität in der Psychoterapie 
Pkt. 4 side 790-792 Orte der Begegnung
Pkt. 5 side 793 800 Begegnungsfähigkeit im Entwicklungskontext der Sozialisation 
· Integration und Kreation, Bd.1, 1993 side 117-124, Orth, Ilse: Beziehungsmodalitäten.

· Artikkel nr. 16 NFIT Orth, Ilse, The therapeutic relationship – a differential and integrativ approach,   2 sider. Finnes i eget kompendium som kan bestilles av NFIT.
· Artikkel nr 2 NFIT Petzold, H.G., Terapeutens rolle og det terapeutiske forhold i Integrativ terapi. 
Finnes i eget kompendium som kan bestilles av NFIT.
B 8. Gi en forklaring av ”konseptene: “salutogenese”, “protektive faktoren” og “resiliens”
· Integration und Kreation, Bd.1, 1993 Petzold, Sieper side 173-266, Petzold, Goffin, Oudhof: Protektive Faktoren und Prozesse 
C. Praxeologi 

C 1. Forklar konseptet om sykdomsbilde-spesifikk terapi ut fra et integrativt syn og med hjelp av et utvalgt sykdomsbilde (f. eks. borderline-personlighetsforstyrrelse, depresjon, etc.) og forklar middel- og metodevalg for den praktiske behandlingen!

· Torgersen, Sven: Personlighet og personlighetsforstyrrrelser

Oslo: Universitetsforlaget, 1996

· Malt, Retterstøl og Dahl: Lærebok i psykiatri

Oslo: Gyldendal Norske, 2003

C 2. Forklar praksis- modellen i Integrativ terapi
· Bd. II/ 3 fra kapittel: 
Konzept und Praxis von Mehrperspektivität in der Integrativen Supervisjon – dargestellt an Falbeispielen für Einzel- und Teambegleitung aus dem Feld der Drogenarbeit (1991o)
Pkt. 2 Mehperspektivität als Metakonzept side 952-957
Pkt. 3 Prosessbeispiel: mehrperspektivische Einelsuperision – Theorie und Praxis side 957-968
Pkt 4, Fallbeispiel: mehrperspektivische Teamsupervision – Theorie und Praxis side 968-976
· Zeitschrift IntegrativeTherapie, 4/1993 Petzold, H.G.: Grundorientierungen, Verfahren, Methoden, 

C 3. Forklar gruppemodellen og gruppeprosessanalysen i integrativ tenkning
· Artikkel NFIT nr. 14 Petzold, H.G.: The role of the group in Integrativ Movement Therapy (9 s.) 

Finnes i eget kompendium som kan bestilles gjennom NFIT.
· Zeitschrift IntegrativeTherapie 2/1995 Orth, I., Petzold: Gruppenprozessanalyse – ein heuristisches Modell für Integrative Arbeit in und mit Gruppen, Integrat.Therapie, 

· Bd.I, 2 hele kapittel:
Die Rolle der Gruppe in der Intefrativen Bewegungstherapie (1978)
side 419-454 

C 4. Forklar følgende konsept: overføring, motoverføring, motstand og forsvar i integrativ tenkning og behandlingspraksis
· Artikkel nr. 2 Petzold, H.G., 1980g: Terapeutens rolle og den terapeutiske relasjonen i Integrativ terapi, 63 sider. Finnes i eget kompendium som kan bestilles gjennom NFIT.
 
C 5. Si noe om Integrativ Fokalterapi’s betydning for praksis.

· Bd. II/3 hele kapittel:
Integrative fokale Kurzzeittherapie (IFK) und Fokaldiagnostik – Prinzipien, Methoden, Techniken Side 985-1051
C 6. Framstill modellen om “kreative medier”!

· Artikkel NFIT nr. 19 
Orth, I., Petzold, H.G.(1990): Metamorphoses - processes of transformation in the intermedial work of Integrativ Therapy. (Change as Bodily Experience) 16 sider. Finnes i eget kompendium som kan bestilles av NFIT.
· Artikkel NFIT nr. 20 
H. G. Petzold Integrative Therapy with Creative Media and Intermedial Art Psychotherapy, Observations and Concepts (1986). Tidsskriftet Integrative Therapie 2/3, 1987, S. 104 – 140.. 
Finnes i eget kompendium som kan bestilles av NFIT.
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